
  

２０１０年度 
 熱中症予防講習会＆体力チャレンジ 

２０１０年５月１６日（日）９時から１３時 
新町住民体育館＆新町第一小学校校庭 
主催：新町スポーツクラブ 
共催企業：大塚製薬㈱ 

 好天に恵まれて良い成績続出 
 最年少（４歳児）３級も出たー  



  

上 安保会長からのあいさつ 
 
下 真剣に聞く参加者 

大塚製薬㈱の小栗先生から 
わかりやすく、熱中症のことを 
教えてもらいました。 
子ども達も水分補給の大切さ 
を知り、保護者のみなさんも 
大いに参考になったようでした。 



  

近藤指導者の準備体操から 
体力チャレンジスタート 

 



  

僕は４歳 見て このジャンプ３級だぞー 遠くへ飛びたいよ～ 

３０秒間の上体おこし みんな必死に頑張ったね 



  

この腕立ては、男性と女性は違う 厳しいけど頑張る 
                          高校生も小学生に負けない頑張り 



  

時間往復走は、みんなが得意 １５秒間の戦い 



  

新町第一小学校のシンボル けやきの木がみんなの走りを見守ってくれる 



  

体力チャレンジ参加者と測定していただいた保護者のみなさん多数 
大塚製薬㈱さんからいただいたバックと体力チャレンジメダルです。 

体力チャレンジの結果 
 １級 １名 ２級 １８名 ３級 １２名 ４級 ８名 ５級 １０名 敢闘賞 ６名 


