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新町スポーツクラブでは幼児・低学年児童向けにコーディネーション教室を開催します。 

コーディネーション体験によって幼児期に大きく伸びるバランス力を養い、 

勉強にも大切な集中力を高め、自分の体を守る能力を伸ばすことができます。 

お子さんと保護者のみなさんがいっしょにできるたのしいプログラムを用意してます。 

詳細は、下記のとおりですので、みなさんふるってご参加ください。 

 

◆日時・内容◆ １１月３日～１１月２５日  午前９時～１０時 

第１回 １１月 ３日（土） いろんなボールであそぼう（１） 

第２回    １１日（日） いろんなボールであそぼう（２） 

第３回    １８日（日） いろんなボールであそぼう（３） 

第４回    ２５日（日） アイーダアイダを踊ってみよう 

◇会   場◇ 新町第二小学校 体育館 

◆参 加 対 象◆ 年中～小学２年生対象  ※なるべく親子２人１組での参加をおねがいします 

◇参 加 費◇ クラブ会員  無  料 

非会員  お子さま一人１回１００円（保護者の方は無料です） 

◆指 導 員◆ 小 出 利 一 （公認ジュニアスポーツ指導員） 

近 藤 亮 太 （      〃      ） 

◇持 ち も の◇ 体育館シューズ、スポーツドリンク、タオル 

◆そ の 他◆ 参加は毎回、新町第二小学校体育館において受付けます。 

クラブ会員の方は受付時に会員証の提示をおねがいします。 

内容は毎週異なりますので、全週続けて参加する必要はありません。 

◇お 問 合 せ ◇ 事務局 0274-42-2198（20～22 時） 

 
 



 

コーディネーション能力とは状況を目や耳など五感で察知し，それを頭で判断し， 

具体的に筋肉を動かすといった一連の過程をスムーズに行う能力をいいます。 

スポーツは遊びから変化したもので，遊びが原点になっています。 

「遊び」を通じて身体をのばすトレーニングですので， 

子どもと一緒に楽しく遊びながら，子どもの能力を伸ばしてあげてください。 

さぁ，親子で一緒にできる「遊び」を体験しましょう。 

リズム能力 
目や耳から入る情

報やイメージして

いる動きを表現す

る能力 

定位能力 

決 め ら れ た 場 所

や動いているもの

に自分の動きを調

節する能力 

反応能力 
合図を素早く察知

し適切なタイミング

と速度で動作を行

う能力 

変換能力 

急に状況が変わ

ったときに素早く

適切な動作をする

能力 

連結能力 
関節や筋肉の動き

を同調して，力・ス

ピードを調節する

能力 

識別能力 
手や足の動きと視

聴覚とを連携して

道具操作を精密に

行う能力 

バランス能力 
全身のバランスを保

ったり崩れた体勢を

素早く回復したりする

能力 

 

 

 
１８年度のコーディネーション教室のようす 


