
  

みなかみ町へバスハイク 
 （たくみの里：お面作り＆ソバ打ち体験＆ラフティング） 



  

おめん作りに挑戦 



  

日本食の代表格 手打ちそば作りに挑戦 
果たして、食べることができるのか？？？ 



  

以外にカッコよくできている。ミハエルさん、あまり体重を乗せないように・・・。 
日本を代表して拓夢君が頑張っている。本職の麺棒さばきに見とれてる。 



  

太さは気にしない！  
   結構 食べられそうな ソバでしょう。 



  

自分たちの力作 手打ちそばとサービスの天ぷらで昼食です。 
みんな、美味しいですか？ もちろんです。 



  

たくみの里のメインストリート散策 



  

みなかみ町藤原 ともかく涼しい 

今夜は、寝苦しさがない ドイツ人も日本人も最高の夜 



  

今夜は最高のＢＢＱ 



  

めちゃくちゃ楽しい夜になった 

リーダー主催のアンニャとニーナの誕生パーティーも 



  

朝食を美味しく食べて  
民宿の雲越ご夫妻へ感謝 



  

いざ ラフティングへ 



  

みんな着替えてハイテンション 

ミハエルさん 
最初のライフジャケットが 
小さくて交換しました。 



  

みんな笑顔かな？ 



  

楽しそうに漕いでいるね 



  

ナイスバランス 
しかし、衝撃の瞬間 



  

はじける笑顔が全てを物語っている 



  

水を得たドイツ人 
やっぱり泳ぐことが大好きな人達 



  

楽しい時間を一緒に過ごせましたか？ チョー最高です～ 


