
 

 

新町スポーツクラブでは恒例となりました体力チャレンジ（立幅とび・上体起こし・腕立伏臥腕屈伸・ 
時間往復走・５分間走）を開催します。 

皆さんが楽しみにしているクリスマス会は規模を縮小して開催します。 

 

◆ 期 日   令和 3年 12 月 19 日（日） 

◆ 会 場   新町第一小学校体育館＋校庭 （体力チャレンジ） 

◆ 日 程   8時 00分～   受付（第一小学校体育館） 

8 時 30分～   体力チャレンジ開始 

11時 30分～   レクリエーション開始 

13時００分～   解  散 

◆ 参加対象   どなたでも参加できます。  

◆ 参 加 費   一人 500 円 

◆ 申込方法   12 月 5 日（日）までに新町スポーツクラブ加入団体・教室へ申し込みください。 

メール・電話でも受付致します。参加者の氏名・性別・学年・生年月日・12/19 現在の年齢をお知らせください 

参加費は当日受付にて徴収いたします。 

◆ 持 ちもの   運動のできる服装，スニーカー，体育館シューズ，ドリンクなど 

◆ 主   催   NPO 法人新町スポーツクラブ 

お問い合わせ・・・information@shinmachi-sc.org  

 ０９０－３９１２－００４３（小出） 

          ０９０－８８５４－１７３９（高橋） 

◆ 共   催   高崎市スポーツ少年団新町支部 

 

     体力チャレンジ参加申込書    （所属                 ） 

氏名（ふりがな） 性 別 学年 生年月日 当日(12/19)の年齢 

                         男 ・ 女 
       

昭和・平成    年    月    日 
歳 

                         男 ・ 女 
       

昭和・平成    年    月    日 
歳 

                         男 ・ 女 

       

昭和・平成    年    月    日 

歳 

※必ず生年月日を明記してください。  

 

体力チャレンジ＆クリスマス会開催のお知らせ 
Shinmachi 

NPO 法人新町スポーツクラブ 


