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2009.12.20 新町中学校校庭にて  

 

 12 月 20日（日）に新町中学校および新町

住民体育館において「体力チャレンジ＆クリ

スマス会」を実施。 

 体力チャレンジでは、立幅とび、上体起こ

し、腕立て伏臥腕屈伸、時間往復走、5 分間

走を測定し、参加者は自分の限界に向かって

力を発揮していました。 

 クリスマス会では中高生が中心となり楽し

くレクリエーションを行いました。 

 

2010.1.9 宝台樹スキー場にて   

 

 1 月 9 日（土）に水上宝台樹スキー場にて

「スキー教室」を行いました。 

 時おり、チラチラと雪の降る中、午前中は

インストラクターの指導のもと、初心者から

上級者に分かれて練習を行いました。 

 初心者の子どもたちも午後はリフトにのっ

て、広いゲレンデで思い思い滑ることができ

たようです。 

  

リズムなわとび体験教室 
日  時：2010 年 3月２２日（月・祝日） １3 時から１６時（受付 12時 30 分～） 

場  所：新町住民体育館          対象：新１年生以上の女子  

内  容：リズム(音楽)に合わせ、なわとびを取り入れたダンスの実演鑑賞と体験 

参加費用：会員無料、非会員５００円 

申込締切：３月１４日（日） 

～クラブイベントより～ 



新町スポーツクラブ www15.wind.ne.jp/̃svc/index.html   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
新町スポーツクラブ通年活動 

 
 

団体・教室名 通年定期活動曜日 活動時間 

ＳＶＣスポーツ少年団 毎週日曜日 10:00～12:00 

パワーマリオンズ 毎週土・日曜日 8:00～15:00 

なぎなたクラブ 毎週水曜日 19:30～21:00 

剣道クラブ 毎週火・金・土曜日 19:00～21:00 

しのぶ会 
毎週金曜日 

第１・３日曜日 
18:00～21:00 

バスケットボール教室 毎週火・土曜日 

火：19:00～21:00(中) 

土：17:00～18:30(小) 

土：18:30～20:30(中) 

サッカー教室 毎週火・木曜日 18:30～20:00 

バレーボール教室 毎週土曜日 
17:30 ～19:00（小） 

19:00～21:00（中以上） 

陸上教室 毎週月・水曜日 17:30～19:30 

ソフトボール教室 毎週火・木曜日 19:00～21:00 
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 新町スポーツクラブの活動にご参加・ご協力をいた

だきありがとうございます。 

 このほど、新町スポーツクラブ会員相互に情報を共

有するため、定期的に会報を発行することになりまし

た。会員のみなさんからの情報提供をお待ちしていま

す。 

新町スポーツクラブ（財） 

日本体育協会公認クラブマネジャー 

 小 出 利 一 

バスケットボール教室 

 現在、小学１年生から高校２年生の子どもたちが

参加しています。小学生は新町や玉村町より毎週２

０人ほどの参加があり、シュートやパスなどの基本

的な練習からミニゲームまで、たのしく練習してい

ます。低学年や女の子も参加も増えてきました。 

 一方の中高生は、新町のほか、玉村や倉賀野、矢

中、本庄など、多地域より参加があり、スリーメン

や３対３などのより実践的な練習をしています。練

習の多い部活動に入っている高校生も、「チョコッ

ト参加クーポン券」を活用し、期末テスト中に姿を

見せるなど、いろんな地域の中高生が互いに技術を

磨いています。 

 

剣道クラブ 

 １２月６日道場連盟主催の群馬県小中学生剣道

錬成大会において、個人戦小学生の６年男子笠原廉

斗くんが二位、中学生の１年女子新井真規子さんが

優勝の成績を修めました。 

SVCスポーツ少年団 

12 月 6日の活動に 

三宅雪子議員が子ど 

もゆめ基金助成活動 

を視察しました。 

12 月は、体力チャ 

レンジの５種目を体 

験できるようなプログラムを行いました。また第二

小校庭にある遊具を活用したプログラムで基礎的

なスポーツ能力を高めることを目的に活動しまし

た。 

 体力チャレンジも好天に恵まれ、暖かい陽射しの

中での5分間走など楽しく、ケガなく終え、子ども

たちもよい記録を残すことができたと思います。 

 毎年団員が楽しみにしているクリスマス会も、中

高生による前日からの準備により盛大に開催され、

途切れることなく歓声が揚がっていました。 
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